
Programme des activités 
été 2023

Randonnée Escalade

Alpinisme

Rando Glaciaire

Via Ferrata

VTT
INFOS : +33 (0)4 76 79 90 21 / info@guidelagrave.com

www.guidelagrave.com

La 
Grave



TOUS LES LUNDIS 

- Randonnée 100% nature 
A vol d’oiseaux, petites bêtes et paysages, découvrez 
le milieu naturel du pays de la Meije en utilisant des 
protocoles scientifiques simplifiés.
Durée : 1 jour
Âge : à partir de 6 ans (enfants marcheurs)
Tarif : 45€ / adulte - 40€ / enfant 
départ à partir de 6 participants

- Via ferrata d’Arsine
 Via ferrata verticale qui longe un pilier, idéale pour se 
familiariser avec le vide et profiter de l’ombre en été.
Durée : 2,5 heures
Âge : à partir de 10 ans 
Tarif : 55€ / pers
départ à partir de 4 participants

TOUS LES MARDIS 

- Balades et ateliers scientifiques toute la 
journée :
Matinée : flore médicinale et comestible. Promenade 
commentée, ouverte à tous, pour découvrir les usages 
et astuces malicieuses des plantes de montagne.
Après-midi : balade minérale géologie / glaciologie 
/ climat : paysages, roches, cristaux, fossiles et gla-
ciers, nous racontent l’histoire de la Meije et du climat.
Début de soirée : chasse aux trésors Chamois. Pour 
petits et grands, pour comprendre et chercher à obser-
ver les mammifères de montagne
Soir/nuit : Histoires d’étoiles et mythologie grecque 
: lecture de ciel de l’étoile polaire au triangle d’été
Durées : 3h
Âge : enfants marcheurs ou porte-bébé 
Tarif  par activité : 30€ / adulte -  25€ / enfant
(réduction si inscription à plusieurs activités) 
départ à partir de 6 participants

- Journée randonnée glaciaire
Une occasion de découvrir l’alpinisme et l’univers 
grandiose d’un glacier à travers des itinéraires sans 
difficultés techniques.
Durée : 1 jour
Âge : à partir de 10 ans 
Tarif : 120€ / pers
départ à partir de 3 participants
location matériel + forfait en supplément

TOUS LES MERCREDIS 

- Balades glacier 1h30
Monter en téléphérique et accompagné d’un guide 
de haute montagne, venez arpenter le glacier de la 
Girose.
Durée : 1h30
Âge : à partir de 6 ans 
Tarif : 33€ / adulte - 29€ / enfant 
départ à partir de 4 participants
forfait en supplément

- Séance d’escalade
Pour petits et grands, initiez-vous aux joies de l’esca-
lade sur les falaises du pays de la Meije.
Durée : 3h
Âge : à partir de 6 ans 
Tarif : 48€ / pers 
départ à partir de 4 participants

- Journée rando - Lac du Goléon
Flore d alpage et Natura2000. 
Niveau moyen, 600m de dénivelés positifs.
Durée : journée
Âge : à partir de 7 ans (enfants marcheurs)
Tarif : 45€ / personne 
départ à partir de 6 participants

sorties Journée



TOUS LES JEUDIS 

- Journée alpinisme Râteau ouest
Course d’alpinisme très complète : approche glaciaire 
et arête rocheuse seront au programme de la journée.
Durée : 1 jour
Âge : ados / adultes 
Tarif : 130€ / pers
départ à partir de 3 participants
location matériel + forfait en supplément

- Journée rando - « Meije intime »
Randonnée alpine difficile sur et hors sentiers? 1200m 
de dénivelés positifs.
Durée : journée
Âge : à partir de 10 ans (enfants bons marcheurs)
Tarif : 45€ / personne 
départ à partir de 6 participants

TOUS LES VENDREDIS

- Balades glacier 1h30
cf. mercredi

- Via ferrata de St Christophe en Oisans 
Via ferrata variée avec quelques passages athlétiques 
au dessus du vénéon. Niveau intermédiaire.
Durée : 3/4h
Âge : à partir de 12 ans 
Tarif : 65€ / pers
départ à partir de 3 participants 
Taille minimum d’1,40 mètres.

TOUS LES DIMANCHES

- Balades glacier 1h30
cf. mercredi

VENDREDIS ET SAMEDIS

- Séjour 2 jours - « Des sentiers aux glaciers » 
avec nuit au refuge de Chancel. 
Thematique «glacio climat»
Une première journée de randonnée à thème pour 
rejoindre le refuge de Chancel. Nuit au refuge, puis 
randonnée glaciaire sur le glacier de la girose le len-
demain.
Durée : 2 jours
Âge : à partir de 10 ans 
Tarif : 320€ / pers 
départ à partir de 4 participants

23 juin, 28 juillet, 18 aout, 1 septembre
- VTT 
Venez tester votre endurance sur quelques-uns des 
sentiers les plus fous des Alpes.
Durée : 1 jour
Âge : ados / adultes 
Tarif : 75€ / pers
départ à partir de 4 participants
Vélos non fournis

14 ET 15 AOÛT 
Faîtes de la montagne et fête des guides
Initiation à la montagne au téléphérique de la Grave 
le 14 août et journée festive au village de la Grave 
autour des guides de haute montagne le 15 août.

TOUS LES JOURS 

En engagement privé ou pour des groupes déjà consti-
tués et sur réservations :
- Toutes les activités ci-dessus, mais aussi pa-
rapente, alpinisme, Grandes voies, etc…

- Toutes les infos ici :
INFOS : 

+33 (0)4 76 79 90 21 
info@guidelagrave.com

www.guidelagrave.com



3, 4 ET 5 JUILLET 

- Séjour 3 jours - 1er sommet Goléon 
L’opportunité de découvrir les 1er rudiments de l’alpi-
nisme entre Oisans et massif  des écrins, puis l’ascen-
sion d’un « + 3000 », le Goléon offrant 1 magnifique 
vue sur la Meije et le Râteau.
Durée : 3 jours
Âge : Ados / adultes
Tarif : 680€ / pers 
départ à partir de 3 participants

10 ET 11 JUILLET 

- Stage autonomie alpinisme - 2 jours
2 jours destinés à tous ceux qui désirent mieux com-
prendre et progresser vers l’autonomie en alpinisme. 
Le secteur du glacier de la Girose, accessible en télé-
phérique, offre une situation idéale pour optimiser le 
temps de pratique. 
Durée : 2 jours
Âge : Ados / adultes
Tarif : à partir de 325€ / pers 
départ à partir de 4 participants

DU 22 AU 26 JUILLET 

- Stage autonomie alpinisme - 5 jours
 5 jours destinés à tous ceux qui désirent mieux com-
prendre et progresser vers l’autonomie en alpinisme. 
La marche sur glacier, bien sûr, mais aussi la progres-
sion en neige et l’escalade sur rocher. 
Durée : 5 jours
Âge : Ados / adultes
Tarif : à partir de 845€ / pers 
départ à partir de 4 participants

DU 7 AU 9 AOÛT

- Camp de base refuge de la Selle 
3 jours
Escalades majeures en haute montagne. Pointe Tho-
rant et face sud du Râteau ouest au programme.
Durée : 3 jours
Âge : Ados / adultes
Tarif : 915€ / pers 
départ à partir de 2 participants

DU 21 AU 23 AOÛT 

- Camp de base refuge du Soreiller 
3 jours
Un séjour spécial grimpeurs, avec pour camp de base 
le refuge du Soreiller et le potentiel qui l’entoure : Di-
bona, Rouget, aiguilles du Soreiller...
Durée : 3 jours
Âge : Ados / adultes
Tarif : à partir de 890€ / pers 
départ à partir de 2 participants

Inclus dans ces séjours : encadrement, nuits en 
refuge, 1/2 pensions et pique-niques.

TOUT L’ÉTÉ 

D’autres dates de séjours sont surement possibles, 
n’hésitez pas à nous contacter.
Il est aussi possible de prendre le guide en engage-
ment privé pour des groupes déjà constitués et sur 
réservations :

- Toutes les infos ici :

INFOS : +33 (0)4 76 79 90 21 / info@guidelagrave.com
www.guidelagrave.com

séJours et Formations
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